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Santé mentale - Expertises UCLouvain  
 
 
Damien BREVERS, professeur à la Faculté de psychologie et des sciences de l'éducation de 
l’UCLouvain 
Mots-clés : psychologie du sport, activité physique, nature, motivation, neurosciences, 
addictions, autorégulation, paris sportifs, comportement durable, sportifs de haut niveau 
Contact : 0499 13 74 32, damien.brevers@uclouvain.be   
 
Annalisa CASINI, professeure de psychologie sociale à l'UCLouvain 
Mots-clés : bien-être travail, psychologie du travail  
Contacts : 010 47 88 89, 071 20 25 08, annalisa.casini@uclouvain.be   
 
Véronique DEGRAEF, sociologue à l'UCLouvain Saint-Louis Bruxelles 
Mots-clés : Lutte contre l'échec, parentalité, santé mentale, inclusion des personnes 
vulnérables 
Contact : 02 792 36 04, veronique.degraef@uclouvain.be   
 
Gérald DESCHIETERE, chef des urgences psychiatriques aux Cliniques universitaires Saint-
Luc 
Mots-clés : agressivité, violence santé mentale, urgences psychiatriques, traumatisme 
psychologique 
Contact : 02 764 21 21, gerald.deschietere@saintluc.uclouvain.be,  
  
Céline DOUILLIEZ, professeure à la Faculté de psychologie et des sciences de l'éducation de 
l'UCLouvain 
Mots-clés : perfectionnisme, santé mentale des jeunes 
Contact : 010 47 44 00, 0498 91 83 38, celine.douilliez@uclouvain.be  
 
Vincent DUBOIS, psychiatre, professeur à la Faculté de médecine de l’UCLouvain, directeur 
médical du réseau Epsylon 
Mots-clés : psychiatrie d’urgence et de crise, organisation des services de soins en santé 
mentale, psychiatrie adulte, dépression, intégration sociale des usagers de la psychiatrie 
Contact : 02 764 20 45, 0477 325 890, Vincent.dubois@uclouvain.be,  
 
Benoît GALAND, professeur à la Faculté de psychologie et des sciences de l'éducation de 
l'UCLouvain, psychopédagogue 
Mots-clés : harcèlement scolaire et violences à l'école, réseau et amitié, difficultés de 
comportement à l'école, motivation et situation d'apprentissage, effets des pratiques 
enseignantes sur les apprenants, école, difficultés psychologiques liées à l'enseignement à 
distance  
Contact : 010 47 45 19, 0497 38 77 39, benoit.galand@uclouvain.be  
 
Alexandre HEEREN, professeur à l'Institut des neurosciences de l'UCLouvain, spécialiste des 
émotions 
Mots-clés : stress, anxiété, phobies, stress post-traumatique, gestion des émotions, 
neurosciences de la peur et de l’anxiété 
Contact : 010 47 46 38, 0493 74 24 46, alexandre.heeren@uclouvain.be   
 
Vincent LORANT, professeur à l'Institut de recherche santé et société de l'UCLouvain, 
sociologue de la santé 
Mots-clés : sociologie de la santé, inégalités de santé, organisation des soins de santé 
mentale, politiques de santé, sciences sociales de la santé, consommation d'alcool 
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Contact : 02 764 32 63, 0497 45 98 69, vincent.lor ant@uclouvain.be  
 
Pierre MAURAGE, professeur à l’Institut de recherche en sciences psychologiques de 
l’UCLouvain 
Mots-clés : alcool, binge drinking, addictions, neuropsychologie, stress lié au confinement 
coordinateur de la marche citoyenne pour la santé mentale et le bien-être  
Contact : 010 47 48 04, 0479 96 08 21, pierre.maurage@uclouvain.be   
 
Virginie MASSANT, collaboratrice scientifique à l'Institut de recherche en sciences 
psychologiques de l'UCLouvain 
Mots-clés : pleine conscience chez les ados/adultes, sommeil, fatigue 
Contact : 0477 80 31 83, virginie.massant@uclouvain.be  
 
Jessica MORTON, assistante à la Faculté de psychologie et des sciences de l'éducation de 
l'UCLouvain 
Mots-clés : compliment, participation à la vie sociale, psychologie sociale, fusion identitaire, 
effervescence connective, effet de groupe, volontariat 
Contact : 010 47 45 11, 0497 50 32 14, jessica.morton@uclouvain.be  
 
Pierre PHILIPPOT, professeur en faculté de psychologie et science de l’éducation de 
l'UCLouvain 
Mots-clés : régulation des émotions, pleine conscience, activité physique et santé mentale 
Contact : 010 47 43 78, 0472 43 14 90, pierre.philippot@uclouvain.be  
 
Sophie THUNUS, professeure à l'Institut de recherche santé et société de l'UCLouvain 
Mots-clés : travail et santé, travail virtuel  
Contact : 02 764 31 81, 0491 22 37 53, sophie.thunus@uclouvain.be  
 
Emmanuelle ZECH, doyenne et professeure à la Faculté de psychologie et des sciences de 
l'éducation de l'UCLouvain 
Mots-clés : Gestion stress post-traumatique, deuil, trauma, mort 
Contact : 010 47 86 82, 0496 56 41 48, emmanuelle.zech@uclouvain.be   
 
 

BESOIN D’UNE INFO ? CONTACTEZ LE SERVICE PRESSE DE L’UCLOUVAIN 
• Isabelle Decoster, responsable presse : +32 486 42 62 20, presse@uclouvain.be 
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